Билеты для выпускного экзамена школы базового уровня по водному туризму

РООСРМТ «Туристский Клуб» (т/к Перово) 2017-2018 уч.г.

Билет №1

1. История развития спортивного туризма в России
2. Картографические материалы, используемые в спортивных походах.
3. Байдарки: надувные, каркасные и каркасно-надувные. Основные детали и материалы конструкции
4. Оценка необходимости и способы эвакуации пострадавшего из опасной зоны по его обнаружении
Билет №2

1. Планирование дневного перехода в водном походе: график движения, распорядок дня, выбор места бивака 
2. Способы изображения рельефа на картах.
3. Категорирование сложности маршрутов и трудности препятствий в спортивном туризме. Специфика водного туризма.
4. Действия при обнаружении пострадавшего. Проведение осмотра в рамках первой помощи. Ответ на предлагаемом вами примере.
Билет №3

1. Факторы, влияющие на выбор места привала, ночлега (бивака).
2. Оценка по карте характера пути и факторов проходимости местности 
3. Байдарки: надувные, каркасные и каркасно-надувные. Сравнительный анализ плюсов и минусов в зависимости от условий использования
4. Кровотечение в результате травмы. Определение вида кровотечения и дальнейшие действия.

Билет №4

1. Меры предосторожности и безопасности во время проведения бивачных работ и отдыха (заготовка дров, приготовление пищи, сушка одежды и обуви и т.д.).
2. Разработка пешей части пути с использованием картографического материала
3. Тактика сплава на протяженных участках, свободных от препятствий.
4. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей у бессознательного пострадавшего

Билет №5

1. Способы разведения костров. Виды и назначение костров "нодья", "шалаш", "колодец", "стенка"
2. Понятия магнитного и истинного азимута, дирекционного угла, сближения меридианов, поправки направления. Взятие прямых и обратных азимутов, пересчет в дирекционные углы и обратно.
3. Тактика разведки локального порога
4. Сердечно-легочная реанимация
Билет №6

1. Работа руководителя до, после, во время похода
2. Способы определения точки стояния на местности
3. Тактика преодоления локального порога 
4. Реанимационные мероприятия при утоплении; дальнейшие действия.
Билет №7

1. Права и обязанности руководителя туристской группы
2. Способы выдерживания заданного направления движения при передвижении по азимуту в лесу. Обход препятствий (завал, болото, забор).
3. Отчёт о водном походе. Содержание, порядок сдачи. 
4. Поиск травм у пострадавшего: задачи осмотра, проведение осмотра
Билет №8

1. Права и обязанности участников туристкой группы
2. Особенности ориентирования в водном походе
3. Снаряжение средств сплава и размещение груза на нём
4. Виды кровотечений. Определение вида кровотечения и дальнейшие действия.
Билет №9

1. Распределение обязанностей в туристской группе
2. Сущность изображения рельефа горизонталями. Основные формы рельефа
3. Виды средств сплава в спортивном туризме
4. Действия при обнаружении интенсивного кровотечения
Билет №10

1. Работа завхоза до и во время похода
2. Определение абсолютных высот точек на карте, определение относительных высот. Определение направления скатов. Формы скатов. Определение видимости ориентиров
3. Катамараны: основные характеристики и способы сборки
4. Случаи и правила наложения асептической повязки
Билет №11

1. Способы, техника передвижения по травянистым склонам. Спортивный спуск и подъем
2. Способы определения масштаба на топографических картах. 
3. Особенности ориентирования в водном походе.
4. Случаи и правила наложения давящей повязки
Билет №12

1. Техника полиспаста: принцип, применение 
2. Использование компаса для ориентирования на местности (взятие азимута, обратного азимута, ориентирование карты)
3. Основные принципы обеспечения безопасности водного похода
4. Случаи и правила наложения жгута
Билет №13

1. Переправа через водное препятствие: способы, выбор места, меры безопасности 
2. Виды топографических знаков
3. Ремонт оболочек судна: материалы, технология
4. Остановка кровотечения при открытом переломе
Билет №14

1. Этапы подготовки и проведения похода, их содержание
2. Основные принципы выбора лоции для использования в походе.
3. Средства и методы страховки судна судном. Организация, действия участников. Особенности страховки разных судов.
4. Осмотр на наличие кровотечений пострадавшего в сознании и бессознательного пострадавшего
Билет №15

1. Заявка маршрута в маршрутно-квалификационной комиссии
2. Характеристики водных объектов на карте. Урез воды. Обозначение ширины, глубины реки, скорости течения.
3. Средства и методы страховки судна с берега. Организация, действия участников.
4. Определение наличия переломов и иных травм у пострадавшего в сознании и без.
Билет №16

1. Туристские возможности центральной части России (для водных походов 1-2 к.с.)
2. Использование лоции на сплаве и составление своей лоции.
3. Средства и методы страховки человека с берега. Организация, действия участников.
4. Признаки переломов
Билет №17

1. Нормативные требования, предъявляемые к участникам и руководителям спортивного похода 1-2 к.с.
2. Отличия топографических и спортивных карт
3. Средства и методы страховки человека с воды. Организация, действия участников.
4. Основные правила иммобилизации при переломе конечностей.
Билет №18

1. Основной, запасной, аварийный варианты маршрута
2. Определение сторон света на местности без компаса
3. Общее и различное в технике гребли на различных типах судов
4. Диагностика и осуществление первой помощи при вывихах
Билет №19

1. Понятие, соотношение стратегии и тактики похода.
2. Способы определения точки стояния на местности
3. Основные типы управляющих гребков и их применение для соответствующих манёвров.
4. Работа медика до и во время похода
Билет №20

1. Отчёт о походе: цели написания, требования к форме и содержанию. Сдача отчёта
2. Тактика движения по азимуту на открытой и закрытой местности
3. Алгоритм действий экипажа судна при причаливании к берегу и отчаливании от него.
4. Обработка мелких порезов, ссадин, трещин, мозолей
Билет №21

1. Узлы. Классификация узлов. Виды узлов
2. Способы восстановления ориентирования
3. Алгоритм действий экипажа судна при заходе в улове, выходе из него и траверсе.
4. Первая помощь при ушибах
Билет №22

1. Классификация веревок и их применение
2. Зарамочное оформление топографических карт.
3. Препятствия в водном туризме: виды, природа образования.
4. Действия при укусах насекомых, змей. Клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз.
Билет №23
1. Факторы износа верёвок, уход за верёвками
2. Разделы отчёта о походе "техническое описание" и "лоция", дневник похода. Общее и различия.
3. Действия экипажа при перевороте судна. Поведение при самосплаве
4. Переохлаждение: степени, предупреждение, помощь
Билет №24
1. Критерии выбора продуктов для водного похода 1-2 к.с.
2. Определение скорости реки на местности
3. Личное снаряжение туриста водника. Перечень, основные характеристики, выбор (критерии годности), подготовка, хранение.
4. Ожоги: степени, первая помощь
Билет №25

1. Требования к упаковке и хранению продуктов в водном походе
2. Определение ширины реки на местности
3. Факторы, влияющие на построение графика водного похода
4. Обморожения: степени, первая помощь
Билет №26

1. Употребление в пищу «даров природы» (дикорастущих, продуктов рыболовства и охоты). Употребление в пищу продуктов, закупленных у местного населения.
2. Способы выдерживания заданного направления при движении по открытому водоёму
3. Общие и специальные требования к общественному снаряжению в водном походе
4. Тепловой и солнечный удар: симптомы, предупреждение, первая помощь
Билет №27
1. Основные руководящие документы спортивного туризма (федерального уровня и уровня Федерации Спортивного Туризма России). Подготовка кадров в спортивном туризме.
2. Прокладка маршрута на карте. Выбор оптимального пути с учётом проходимости местности, характера дорог, естественных и искусственных препятствий
3. Динамика водного потока. Основные характеристики и закономерности потока.
4. Профилактика и лечение простудных заболеваний в походе
Билет №28

1. Туристско-спортивные организации: виды, функции
2. Урезы воды. Определение средних уклонов рек. Продольный профиль реки .
3. Искусственные препятствия на водном маршруте. Виды. Опасности
4. Кишечные инфекции: профилактика и лечение в походе
Билет №29

1. Правила проведения спортивных походов. Нормативная база и основное содержание
2. Сущность изображения рельефа горизонталями. Основные формы рельефа
3. Простейшие структуры потока: язык, улово, сбойка. Природа возникновения и закономерности движения воды в них. Управление судном при пересечении данных структур.
4. Состав личной аптечки участника
Билет №30
1. Проведение туристских соревнований, слётов.
2. Источники сведений о местности
3. Структура потока «слив»: природа образования, воздействие на судно, техника и тактика прохождения.
4. Принципы составления и упаковки групповой аптечки для водных походов 1-2 к.с.
Билет №31

1. Психологическая структура туристской группы, предотвращение и разрешение конфликтов.
2. Пояснительные топографические знаки дорожной сети и растительных покровов
3. Структура потока «вал»: природа образования, воздействие на судно, техника и тактика прохождения.
4. Общие правила транспортировки пострадавшего
Билет №32
1. Отличия водного туризма от других видов туризма
2. Основные принципы комплектования водного ремнабора
3. Структура потока «бочка»: природа образования, воздействие на судно, техника  и тактика прохождения.
4. Способы транспортировки пострадавших, применение в зависимости от вида травмы и других факторов
1

